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TOIMENPITEET

Olosuhteet

e Arkiliikunnan olosuhteiden
edistdminen

e Omaehtoisen liikunnan
olosuhteet kuntoon

e Ohjatun litkunnan olosuhteiden

turvaaminen

NYKYTILA & HAASTEET

o Liikkumattomuuden ja liian

véhdisen litkkumisen
lisééntyminen
Eriarvoistumiskehitys myés
litkunnassa

Talouden niukkeneminen

Palvelut ja yhteistyé

Ohjatun liikunto- ja
urheilutoiminnan kehittéminen
Yhteistyén rakentaminen
liikunnallisen eléméntavan
edistédmiseksi palveluketjuissa

TAVOITTEET

Asuinympdristét ja olosuhteet,
jotka innostavat likkumaan

Liikuntapalvelut ja yhteistyd, joka

edistdd kaikkien liikkumista
Viestintéd, tiedolla johtaminen ja
osaaminen, jotka vahvistavat
liikunnallista eléméntapaa

Viestintd ja osaaminen

Tiedottamisen yhteiset alustat
Yhteistyéverkostojen
hyédyntéminen liikunnallisen
elémdntavan edistémistyéssé
Liikkumaan aktivoivat
viestinnélliset tyékalut
Osaamisen vahvistaminen




SATAKUNTALAISEN LIIKUNNAN ARVOT

Tarkeda ja tavoiteltavaa kaikessa toiminnassa

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen

Kestavan kehityksen periaatteiden mukaan toimiminen

Monialainen, -ammatillinen sekd kunta-, toimija- ja seuturajat ylittava yhteistyd

Tietoon perustuva toiminta ja paatdksenteko

Asukkaiden, asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien kuuleminen ja osallisuus
Hyvinvoinnin, terveyden, hyvdn mielen, innostuksen ja ilon edistdminen

Puhuminen resurssien puolesta ja toimiminen niiden puitteissa

Haastavaa ja ratkaisuja vaativaa

Liikkumattomuuden ja liian vahéisen liikkkumisen lisd&ntyminen
Eriarvoistumiskehitys myds lilkunnassa
Taloudellisten resurssien niukkeneminen

Arvolupaus

Liikunta- ja litkkumismahdollisuuksien tarjoaminen yhdenvertaisesti
e arkiliikunta ja arjen aktiivisuus
e omatoiminen liikkunnan harrastaminen
e ohjattu harrastus- ja kilpailutoiminta

Yhteinen tahtotila

Missiomme on edistda
Visiomme ovat liikkuvat yhteistydts, jolla tuetaan jokaisen
ja hyvinvoivat satakuntalaisen
satakuntalaiset mahdollisuuksia liikunnallisesti
aktiiviseen elamaian.

Toimimme vahvistaen satakuntalaisten
hyvinvointia sek3 ty6- ja toimintakykyé
lilkkunnan avulla samalla edistien

alueemme elin-, veto- ja pitovoimaa seké

positiivista yhteiskuntakehitysta.



MITA ARVOLUPAUKSEMME EDELLYTTAA?

Liikkumaan innostavia asuinymparistdja ja olosuhteita

Liikuntapalveluja ja laajaa yhteisty6ts, jotka edistavat kaikkien
liilkkumista, painopisteend erityisesti terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvat.

Liikunnallisen elaméntavan tukemista viestinnén, tiedolla
johtamisen ja osaamisen vahvistamisen kautta.

ikunnallinen eldmantapa

matalalla kynnyksellé

asiantuntevaa ja csaavaa

perhelikunta I{Ilpgurhellu ) ::g k..-'“tDIIkLlntﬂ
hyvinvointi  suurid tunteita ;@pru_,_mmm
soveltava liikunta luonnonléheisté &
yhteistyotd strategiatysta

ikéiihmisten likunta . o
terveysliikkunta

AL laadukasta

talkootyot

tyota

huibpute pahtumat puutteellisia resursseja
lipputapantumat k

rahattomasti likuntoa

Kuvio 1: Satakuntalaisen liikunnan keskeisi& arvoja ja siséltéja. Mentimeter-kooste 12.4. tilaisuuteen
osallistuneiden vastauksista.



TEHTAVAMME

Luoda asuinympdristéjé
ja olosuhteita, jotka innostavat liikkkumaan

Arkiliikunnan olosuhteiden edistdminen:

kévelyn, pyoréilyn, apu- sekd muilla vélineilld liikkumisen yhtengiset, turvalliset ja esteettomét
mahdollisuudet

l&hi- ja luontoliikunnan mahdollisuudet

likkumisen lisddmists ja istumisen véhentdmistd edistéva varhaiskasvatuksen, koulujen,
palveluasumisen seké tyépaikkojen suunnittelu ja rakentaminen

Omaehtoisen liikunnan olosuhteet:
* monipuoliset, laajoja kayttdjaryhmia palvelevat kaikille avoimet litkuntapaikat

e vilineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan kehittdminen

* |uontoympiristén hyédyntaminen jokaisen oikeudet ja velvollisuudet huomioiden

Ohjatun liikunnan olosuhteet:
* harrasteliikunnan seké kilpa- ja huippu-urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

Varmistaen:
* etts joka kunnasta I8ytyy vastuutaho, jolla on likkkumisolosuhteiden suunnittelun ja

liikuntapaikkarakentamisen osaaminen

liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi kaikessa suunnittelussa ja paatoksenteossa

yhteisty6 eri toimijoiden kesken tarvekartoituksissa, suunnittelussa ja toteutuksessa alueellisesti,
seudullisesti ja kuntatasolla

kayttajien (liikkujien, seura- ja yhdistystoimijoiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien)
kuuleminen suunnittelussa ja paatdksenteossa

esteettdmyys uudisrakentamisessa ja peruskorjaamisessa esteettémyyskartoituksin, -kavelyin jne.
maantieteellinen, taloudellinen ja sosiaalinen saavutettavuus

energiatehokkuus, hiilineutraalius ja muut ympéristdystavélliset ratkaisut uudisrakentamisessa ja
peruskorjaamisessa

riittdva tieto suunnittelun, paatoksenteon ja toteutuksen pohjaksi

Téarkeét toimijat ja yhteistytahot:
¢ suunnittelijat, valmistelijat, paatdksentekijat, toteuttajat ja kayttsjat julkisella,
yksityiselld ja kolmannella sektorilla:
alueellinen, seudullinen ja kuntatasoinen maankéayttd: kaavoitus ym.

kaupunki- ja kuntarakentaminen: asuinalueet, tydpaikat, palvelut, puistot,
leikkipaikat, ulkoilualueet jne.
lilkennesuunnittelu

lilkuntapaikkasuunnittelu ja -toteutus




Toteuttaa liikuntapalveluja ja yhteistyétd, jotka edistévéit

kaikkien liikkumista

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja urheilutoiminnan kehittidminen

e liikkumisen lissdminen osana varhaiskasvatusta sekd perus- ja toisen asteen opetusta ja toimintaa

* Harrastamisen Suomen malli kuntiin ja kouluihin ja liikunta vahvaksi osaksi toimintaa

* harrasteliikunnan polun kehittdminen seurojen, yhdistysten ja kuntien yhteistydll&

e kaiken ikisten ja erilaisten liikkujien nd&keminen liikunta- ja urheilutoiminnan potentiaalisina

kohderyhmin&

* Move!-polun kehittdminen kunta - hyvinvointialue -yhteistydna tukemaan lasten ja nuorten

toimintakyky&

* kilpa- ja huippu-urheilun polun kehittdminen yhteistyssé seurojen, urheiluakatemioiden ja kuntien

kesken huomioiden mm. lasten ja nuorten ik&luokkien pieneneminen

* yhteisty6 tydpaikkojen ym. kanssa tydmatkaliikunnan lisddmiseksi ja istumisen vdhentamiseksi

* kaikkien liikkumista edistava paatoksenteko sekd avustus- ja tukikéytannot

e liikunnan harrastamisen merkityksellisyyden, houkuttelevuuden ja saavutettavuuden parantaminen

uudenlaisilla palveluilla erilaiset liikkujatyypit huomioiden

LIIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA
MERKITYKSELLINEN OSA
HENKILOKOHTAISTA
TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA
"Innokkaat ja aktiiviset”

Liikunnan peruspalvelut ja -

olosuhteet (seurat ja
yhdistykset, yksityinen
sektori, kunnat, neljas
sektori)
Tiedotus ja puheeksi otto
liikuntapalveluista ja -
olosuhteista
Aktiivisen
kansalaistoiminnan
tukeminen

LIIKUNNAN MERKITYKSET
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN
EDISTAJANA HAKUSESSA
"Potentiaaliset aloittajat”

Toiminta, jolla estetdén, ettei
liian vahainen liikunta
muodosta terveys- ja
hyvinvointiriskia
Matalan kynnykset
liilkuntapalvelut
Liikunnan palveluohjaus ja
liilkuntaneuvonta
Oman liikunnallisen min&n
|8ytymisen tukeminen

LIIKUNNAN MERKITYKSET
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN

KANNALTA HAVIKSISSA

"Vieroksujat”

Toiminta, jolla korjataan
liilkkumattomuudesta
aiheutuneita terveyshaittoja
tai toimintakyvyn rajoitteita.
Liikuntaneuvontapalvelut ja

niihin ohjaus / ldhettdminen
osana elintapaohjauksen
kokonaisuutta

Kuvio 2. Liikunnan merkitykset yksildlle likkuntapalveluiden suunnittelun pohjaksi.

Kuviossa on yhdistetty KOSKI, P. (2023) Yritetdankd liikunnan edistamisessé oikaista? Liikuntasuhteen
rakentuminen on pitk&djanteinen prosessi. Lisda liikettd Suomeen, Olympiakomitean webinaarisarja,
28.9.2023 seka LIKUNNAN ALATYORYHMA (2022), Esitys liikunnan palvelukokonaisuudesta ja

yhdyspintapalveluista suhteessa hyvinvointialueen palveluihin osana Hytetydryhmén esitystd Varsinais-

Suomen hyvinvointialuevalmistelussa.



Yhteistyon rakentaminen liikunnallisen eldm&ntavan edistdmiseksi hyvinvointialueen ja
kuntien palveluissa ja palveluketjuissa
e liikunnan puheeksi ottaminen ennaltaehk&isevana ja hyvia elintapoja vahvistavana toimintana
mahdollisimman kattavasti kaikissa asiakaskohtaamisissa
e liikunnan palveluohjaus silloin, kun likkkumattomuus muodostaa riskitekijan terveyden yllapitamiselle
tai kun liikuntaharrastus voisi tuoda apua muuhun riskitekijéan, esim. yksingisyys
e lilkuntaneuvonta ja siihen ohjaus osana elintapaohjausta silloin, kun liikkkumattomuus aiheuttaa
terveyteen liittyvid ongelmia
e taloudellinen tuki haastavissa eldméantilanteissa oleville, esim. liikuntapassit, -kortit tai rannekkeet

Varmistaen:

* palvelujen saavutettavuus ja samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, i&sts, etnisests tai
kansallisesta alkuperasts, kansalaisuudesta, kielests, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteests,
vammasta, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta

* polarisaation, eriarvoistumisen ja syrjdytymiskehityksen véhentdminen kohtuullisella hinnoittelulla ja
tukitoimenpiteills

* yhteisty6 ja tiedonkulku koko palvelujatkumolla: kunnat - kolmas ja neljas sektori - yritykset - vapaa
sivistystyd - hyvinvointialue - maakunta

* seurojen ja yhdistysten tukeminen uusien kohderyhmien tavoittamisessa

* eitsd joka kunnasta 16ytyy liikuntapalveluiden kehittamisests vastaava taho

Tarkeét toimijat ja yhteistydtahot:
seurat, yhdistykset, jarjestot ja neljds sektori
kuntien liikunta-, sivistys-, nuoriso-, ja kulttuuripalvelut
vapaan sivistystyon toimijat ja yritykset

lasten, nuorten ja perheiden palvelut: neuvolat, kouluterveydenhuolto,

sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestéjen ja yhdistysten palvelut

tydikaisten palvelut: terveyskeskukset, tydterveys, sosiaalipalvelut, sote-
ym. jérjestdjen ja yhdistysten palvelut

ikddntyneiden palvelut: terveyskeskukset, vanhuspalvelut, sosiaalipalvelut,
sote- ym. jérjestdjen ja yhdistysten palvelut

kuntien, hyvinvointialueen, maakunnan ja aluehallinnon p&atéksentekijat




Kehittéd viestintad, fiedolla johtamista ja osaamista, jotka
vahvistavat liikunnallista eléméntapaa

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista tiedottamisen yhteniistdminen ja selkiyttdminen
* mukanaolo yhteistyossa, jolla rakennetaan yhtenaisia tiedonkulun tydkaluja (esim.
palvelutietovaranto, PTV):
o sihkoiset palvelutarjottimet ja -alustat
© rajapinnat ja dafaintegraatiot
o |ghettamiskaytannot
e liikuntaolosuhteiden esteettdmyydesta viestimisen kehittdminen
o Palvelutietovarannon esteettémyyssovellus
o kunnissa toteutettavat esteettdmyyskartoitukset, -kévelyt jne.
e liikuntaviestinndn saavutettavuuden edistdminen

— niilld helpotetaan niin liikuntatiedon omatoimista 16ytamista kuin lilkkunnan puheeksi
oftamista, liilkunnan palveluohjausta ja liikuntaneuvontaan lshettamista hyvinvointialueen
asiakaskohtaamisissa

Alueellisten tai seudullisten yhteistyéverkostojen hyédyntaminen liikunnallisen
eldmantavan edistamistydssa

e varhaiskasvatus

* koulut ja oppilaitokset

e tydpaikat

* seurayhteistd

* kuntayhteistyd

e uudet yhteistyétahot, mm. neljas sektori

Houkuttelevuutta ja yhdenvertaisuutta lisdavien viestinnillisten tydkalujen kehittaminen,
kokeilu ja kdyttéonotto

— Liikunta- tai harrastesetelit, -kortit tai -sovellukset eri kohderyhmille

— Digitaaliset sovellukset esim. Move!-ohjaukseen ja -tukeen

— Liikunnan vahvempi pelillistiminen jne.

Osaamisen vahvistaminen monipuolisilla tySkaluilla ja koulutustarjonnalla
* mm. Rajattomasti Liikuntatietoa -alusta tiedolla johtamiseen ja viestintdan
* koulutusta:
= liikunnallisen eldméntavan edistdmisessa
= erilaisten liikkujien kohtaamisessa
= ympéristdystavéllisen liikuntakulttuurin luomisessa
» hyvén hallinnon ja talouden edistémisessa
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JALKAUTTAMISSUUNNITELMA

Liikuntastrategiasta saaduissa lausunnoissa ja kommenteissa sekd siihen liittyvéssé keskustelussa
strategian tarkeimmaéksi tehtévaksi on todettu tuottaa yleiset raamit ja painopistelinjaukset likunnallisen
eldméntavan edistamistydlle. Jokainen toimijataho voi oftaa liikuntastrategian oman kehittdmisensa
lshtokohdaksi ja tyokaluksi. Se toimii kuntien ja muiden toimijoiden tydtd ohjaavana tausta-asiakirjana ja
paatoksenteon tukena.

Merkittavaksi tulevaisuuden tehtévéksi todeftiin  strategian tavoitteiden ja tehtévien jalkauttamisen
konkreettisempi suunnittelu. Laajaa yhteistydté vaativiksi kehittimisen painopisteiksi on nostettu:

e lasten ja nuorten liikunnallisen elaméantavan edistdminen tehokkailla toimintatavoilla ja tydkaluilla ->
liikunnallisen eldmé&ntavan perustan luominen

e ikdantyneiden (65 +) voimaa ja tasapainoa edistdvdn liikkunnan yhtendisten toimintatapojen ja -
mallien rakentaminen -> toimintakyvyn ja itsendisen elaman perusehtojen yllapitaminen

e lilkunnan palvelujen ja palveluketjujen edistdminen osana tydikaisten liikkumista, elintapaohjausta ja
liikuntaneuvontaa -> painopisteend erityisesti liikkumattomat ja terveytensid kannalta liian véhan
liikkuvat

¢ lilkkkumaan innostavien asuinympéristéjen ja olosuhteiden kehittdminen -> aktiivisen arjen ja
omaehtoisen liikkkumisen edellytykset kaikille

e strategian tavoitteiden seurannan ja arvioinnin suunnittelu -> tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Merkittéving ja tuloksekkaina tyd- ja toimintatapoina korostettiin:

e verkostomaista tydskentelyd laajalla yhteistydpohjalla: kunnat, seurat ja yhdistykset, LiikU,
hyvnvointialue, maakuntaliitto, aluehallinto, kansalliset asiantuntijatahot

¢ alueellisia liikunnan kehittdmisprosesseja seurojen ja yhdistysten, kuntien ja muiden toimijoiden
kesken

e liikuntaviestinndn kehittamistd: yhteiset alustaratkaisut, strategisesti térkeind pidettyjen asioiden
esilldpito, Rajattomasti Liikuntaa -podcast, Rajattomasti Liikuntatietoa -alusta jne.

o saanndllists liikuntastrategian painopisteiden, tavoitteiden ja tehtévien arviointia ja seurantaa
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TAULUKKO JALKAUTTAMISEN SUUNNITTELUUN

ilite 1
PALVELUT

L

YHTEISTYO

OLOSUHTEET

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTAHOT

TOTEUTU-

MINEN

SEURANTA

Arkiliikunnan
olosuhteiden edistdminen

Ohjatun / valmennetun liikunnan
olosuhteiden turvaaminen

turvalliset ja esteettémit reitit

I5hi- ja luontoliikunnan mahdollisuduet
liikkumisen lisddmisté ja istumisen
véhentdmistd edistdvén arjen suunnittelu
ja toteutus

monipuoliset kaikille avoimet
liikuntapaikat

vélineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan
kehittdminen

harrasteliikunnan seké kilpa- ja huippu-
urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

JA

-

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittdminen

Yhteistyén rakentaminen liikunnallisen
elimantavan edistimiseksi palveluketjuissa

i ST I el il ettt SR

Harrastamisen Suomen malli ja likunta
osaksi toimintaa

harrasteliikunnan polun yhteistyslla
kaikki seuratoiminnan potentiaalisina
kohderyhmina

lasten ja nuorten arjen liikkumisen
lisddminen

Move!-polun kehittiminen

kilpa- ja huippu-urheilun polun
kehittdminen

liilkuntaneuvonta

tyématkaliikunnan lisd&minen ja
istumisen vdhentdminen

liikkumista edistéva pastéksenteko
erilaiset liikkujatyyppien huomioiminen

liilkunnan puheeksi ottaminen
liikunnan palveluohjaus
liikuntaneuvonta
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Liite 2. KEHITTAMISTOIMENPITEIDEN
IDEAPANKKI

Strategiatapaamisten aikana kevaéalls 2023 kaydyissé keskusteluissa nousi esille suuri méara
kaikkiin kolmeen toimenpidealueeseen liittyvid konkreettisempia kehittdmisajatuksia tai
sisdltéja. Ne on koottu alla olevaan listaukseen pohjaksi tulevaisuuden kehittamiskeskustelulle.
Listaan on tdssd vaiheessa koottu kaikki esille tulleet ajatukset. Niitd vedetddn yhteen ja
tiivistetdan jatkokeskustelun ja kehittamisen pohjaksi.

Ympaéristot ja olosuhteet

e Lghiliikuntapaikkojen hyédyntaminen, perheet ulos

e Lshiliikuntapaikkojen merkitys korostuu, maksuttomia paikkoja liikkua.

e Lihiliikuntapaikat suunniteltava koko perheen liikuntapaikaksi

e Lshiliikuntapaikkojen rakentaminen ja markkinointi matalan kynnyksen liikuntapaikkoina

* Tahtotila siihen, ettd l5hiliikuntapaikkoja |8ytyy syrjékyliltakin.

e Lshiliikuntapaikat, erityisesti leikkikent&t, kuntoon!

* Saavutettaviin liikkumisympéristdihin panostaminen (frisbeegolf, ulkokuntosalit, skeittipuistot ym.)

¢ Koulujen ja kylatalojen yhteyteen l5hiliikuntapaikkoja

* Matalan kynnyksen liikuntapaikat, esim. kuntoilulaitteet lenkkipolun varrelle

* Tilamaksut mataliksi.

e Alle 18-vuotiaiden maksuttomuus liikuntapaikoissa

e Liikuntatilojen ja -paikkojen helpompi kayttd yksityisille.

* Maksuttomat/edulliset vuorot ja liikuntakokeilut

* Péivaaikoina litkuntapaikkojen tarjoaminen matalalla kynnyksell tai maksuttomasti erityisryhmien ja
tyottdmien harrastamiseen

e Kun rakennetaan uusia rakennuksia, huomioidaan liikkkuminen ja monitoimisuus. Ja annetaan filat
kaikkien kayttoon.

* Tasapuolisuus lajien vélilla, suunnitellaan tiloja harrastajaméarien mukaan

e Kuntien yhteistyd urheilupaikkarakentamisessa

* Harrastuksiin siirtyminen kavellen, pyérélla tai muilla likkumisen tavoilla

* Varmistetaan lasten turvallinen paasy harrastuksiin itsengisesti

e Liikuntavélineiden sailytys liikuntapaikkojen lsheisyyteen. -> ei tarvi kuljettaa varusteita harjoituksiin.

e Helpottaa julkisten kayttda.

e Liikuntapaikkasuunnittelu harjoituskeskustyyppisesti koulukeskusten l&heisyyteen

* Tuetaan vanhemman liikkumista lapsen liikkuessaan omassa harrastuksessa

* Pyoratiet kuntoon, pyéréily kasvuun.

e Kevyenliikenteen véylien suunnitteluun seka yllapitoon panostusta

* Infran suunnittelu tukemaan hyétylikkumista

e Liikkumattomille lapsille ja nuorille liikuntaa jonkun muun toiminnan yhteydessé ja varjolla

e Otetaan lilkunnan ndkokulma aina huomioon sielld missd ihmiset aikaa viettavat, esim. kokoustilat,
kauppakeskukset yms. yms.



Kirjurinluodon tyyppisten kohteiden hyédyn maksimointi huomaamattomaan liikkumiseen
Koulupéivan rakenteen likunnallistaminen

Panostaminen energiatehokkaisiin ratkaisuihin, uskallusta investoida pitkélla tahtdimelld vaikuttaviin
ratkaisuihin.

Hukkaldmmaon ja aurinkokennojen kéyttd

Liikuntapaikkojen hoidoissa ekologisempia ratkaisuja

Olosuhdevaatimusten kyseenalaistaminen; kunnassa ei edistetd hanketta, jonka ei voida katsoa
olevan energiatehokkuuden n&kékulmasta viimeisints tietoa.

Joka vuosi huoltotoimia ja investointi (pieni&, keskikokoisia ja isoja).

Talkoolaisten arvo on valtava lshiliikuntapaikkojen yllapitamisessd, mm. jagkentat.
Ostopalvelusopimukset seurojen kanssa liikuntapaikkojen hoidossa

OKM:n liikuntapaikkarakentamisen rajan laskeminen 70 O00€ esim. 30 000 euroon liséisi
lshiliikuntapaikkojen rakentamista kuntiin huomattavasti.

Jokaiseen kuntaan yksi paatoiminen henkild joka vastaa liikunnasta

Hiihto on monille mieluinen kuntoliikuntalaji. Jos kayttajamaarat riittévat, on hiihtoputkien yllapito
jarkevaa.

Oltava my®s riittavan pitkia retkeilyreitistdja luontoliikkujille

Lumen s&ildminen, sen avulla hiihtokauden pidentdminen

Kirjastojen hyddyntdminen: ilmaiset liikuntavélineet

Kirjastojen vélinelainaus tunnetuksi

Palvelut ja yhteistyo

Seurojen yhteisty6lla monipuolisempaa litkuntaa

Urheiluseurojen yhteisty6 joukkuelajien mahdollistamiseksi

Seurojen yhteisjoukkueet

Pidettdvé saman paikkakunnan joukkueiden kanssa turnauksia tai Ihdettévéa porukalla
lahipaikkakunnille

Yhteistyd, tilojen tayttaminen tehokkaasti. Pidetddn esim ikdryhmittdin yhteisia fysiikkaharkkoja
Seurojen yhteistyd, pienemmét alueet pelimatkoille.

Alueelliset sarjat joukkuelajeissa

Harjoitusmaarat: onko jokaisen harjoituksen tarpeen olla lajiharjoitus, voidaanko osa harjoituksista
korvata maksuttomalla "arkiliikunnalla”

Mahdollisuus harrastaa useampia lajeja, ymmaérrystd seuroilta siihen, jos on toisen lajin
harjoituksissa

Seurojen vélinevuokraus

Seuroilta edellytetaan sits, ettd tietysts idsta lshtien tietylls etdisyydella harjoituspaikasta asuvat
kulkevat harjoituksiin polkupyérélla.

Seurayhteistyd - samalla hinnalla saa harrastaa kahta lajia

Kimppakyydit harrastuksiin.

Tarkeds vaikuttaa siihen, etts lasten ja nuorten saaminen seuratoiminnan pariin, lajista riijppumatta,
on tarke&s, annetaan lapselle/nuorelle tilaa 16ytdd oma lajinsa.
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Seurojen tukeminen siihen suuntaan, ettd harrastaminen on tirkes, kaiken ei tarvitse olla aina niin
tavoitteellista

Mahdollistetaan kaikille osallistuminen tarjoamalla matalan kynnyksen ryhmia.

Liikunnallisia pakohuonepeleja ym.

Harrastamisen malli lshemmés Islannin mallia

Kohdennettuja ryhmis, joissa alaikéraja mutta ei yldiksrajaa esim. 60+ tai 70+

Digitekniikan hyédyntdminen liikkkumattomuuteen ikdihmisille, omaishoitajien avuksi etdjumppia
ym.

Kulttuurin hyddyntdminen eri ikdryhmien lilkunnassa, esim kummituskévelyt ja shoppailukavelyt
Valokuvasuunnistus ym. matalan kynnyksen ilmaiset aktiviteetit

K&velypalaverit

Liikunnan palveluketjun saaminen kaikkiin kuntiin.

Etsiva liikuntaty® (ikdryhmista riippumatta), niiden |8ytdminen eri menetelmin, jotka liikkuvat liian
vahan.

Yhteistyd Sote/Liikuntapalvelut, elintapachjaus

"Neuvola lapi elaman”

Liikuntaneuvonta jokaiseen kuntaan ja kaupunkiin.

Elintapaohjaus helpommin saavutettavaksi

Likunnallisen nuorisotydn mahdollistaminen kaikissa kunnissa

Liikunnan palveluketjun jalkauttaminen kaikkiin kuntiin.

Digitalisaation hyddyntdminen kunnan liikuntatarjonnassa

Yksi maakunnallinen malli milla lilkuntaneuvontaa tehd&&n

Harrastamisen Suomen mallin koordinointi yli kuntarajojen, esim. yhteiset koordinaattorit ja
harrastusten jarjestdjat erityisesti pieniin kuntiin

Mittariston kehittdminen SOTE palveluiden kanssa

Kuntalaisten kuulemistilaisuuksia eri ikdryhmilla

Rakennettu polku liikkumiseen: matalan kynnyksen kokeiluryhma > jatkoryhmé& > jatkoryhmé 2 >
ohjaaminen seuratoimintaan tai perustettavaan ryhmaan

Liikuntakokeilut

Nuorisopassiin mahdollisuus tutustua harrastuksiin ja passi saataville isommille ik&ryhmille
Liikkuen |dpi vuoden kampanjan kilpailu kuntien vélilla tiukemmaksi

Virtuaalijumppa ja liikunnalliset pelit.

Vilituntiaktivaattorit kouluihin

Puhelinparkki kadnnykéille koulup&ivan ajaksi liikunnan lisdamiseksi

Pelilliset toiminnat mukaan kouluihin ilman digilaitteita

Tunti péaivéassa lisaa liikuntaa lasten ja nuorten koulup&ivaan

"Koululiikkari"”

Korkeakouluihin liséa liikunnanopetusta

Koululiikuntakisat takaisin (kilpailu ei ole kirosana)

Liikunnalliset vélitunnit kaikkiin kouluihin.

Kouluun personal trainer. Koulun rehtori, terveydenhoitaja ym. voi ohjata joltain "turhalta” tunnilta
trainerin ohjaukseen
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Seurat ja koulut yhteistydhon.

Koulukuljetukset suoraan harrastuksiin

Koulujen kerhot kaikille saatavutettavaksi

Liikunnan tukiopetus yldkoululle. Téh&n tuntuva julkisrahoitus
Pihapelit ja -leikit kunniaan - opettava koulussa

Jalkapallon tapaan muitakin seuroja jo péivakoteihin liikuttamaan lapsia, my&s oman toiminnan
markkinointia samalla

Vakan liikuntavastaavat

Liikuntavalinekirjastot

Vilinelainaus

Varusteiden kierrétys

Liikuntakokeiluihin seuroissa lainavélineet, ettei tarvi heti ostaa omia.

Viestinti ja tiedonkulku

Palvelutietovarannot kayttédn

Ymmaérryksen lisddminen sen suhteen, ettd sairauden hoitamisen rinnalla pitd& hoitaa myés
terveytta.

Kunnille on edullisempaa satsata edullisiin tai maksuttomiin salivuoroihin kuin korjata
liikkumattomuuden aiheuttamia ongelmia

Unen ja liikunnan tuoman hyvan olon merkityksen korostaminen, ymmérryksen lisédminen
Move!-testien sekd muiden kyselyjen hyddyntaminen

Oftaa huomioon asiakkaiden erilaisuus, tietoa pitdé olla asiakkaiden sairauksista ja kunnosta.
Tietoisuuden lisddminen, ettd liikunnan voi aloittaa pienin askelin ilman personal traineria
Pa&tdsten ennakkovaikutusten arviointi

palautteen kerdéminen ja tietojen hyddyntdminen

Hyvinvointikertomukset hyvia datan kertomisen vélineits.

Tiedolla johtamisen tydkalu aktiiviseen kayttéon

Indikaattoritietoa on saatavilla, tieto paattsjille saakka.

Pitaisi saada vield enemman valtakunnallista, vertailukelpoista dataa kaupunkilaisten lilkkumisesta.
Paatokset tehdéan tarveharkinnan mukaan, tilastojen ja kévijaméaarien mukaan

Saanndllinen raportointi, uutiskirje, kunnan luottamushenkilille

Subjektiivisten kokemusten kirjaaminen

Kokonaisuuksien ymméartaminen: yhden uuden lapsen/nuoren saaminen seuratoimintaan, lajista ja
seurasta riippumatta, on mahdollisuus kaikille

Perheisiin vaikuttaminen, perhekasvatusneuvola

Neuvolassa tietoa paikallisista liilkuntamahdollisuuksista

Perheliikunta ja perheiden liikuntakasvatus

Liikkumisen merkitys pitds saada vietya koteihin ja perheisiin, jotta lilkkumiseen kasvetaan.
Pohdittava kasvattaako lapset kulkemaan pyorélla vai autolla

Lapsiperheille enemmaén liikuntaneuvontaa

Viestinndn yhdenmukaistaminen ja elintapaohjauksen k&yttdminen toiminnassa
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Liike ei tule itsestddn, siitd viestiminen, sen esiin nostaminen

Kokeilemiseen kannustaminen, oma tapa liikkua 16ytyy todennikdisemmin kokeilemisen kautta,
kuin kotisohvalla istuen.

Mainonta oikeille kohderyhmille

Hyotyliikuntakin on liikuntaa. Markkinointi

Somevaikuttajien varvaaminen liikkumisen markkinointiin

Viestimisen tarkeys, tehdaan liikkumismahdollisuuksia n&kyvaksi, likkuntaviestinnilla voidaan
vaikuttaa sekd organisaation ettd henkildstén ajatteluun.

Koulun henkilékunnan asenteet koulu- ja vélituntiliikuntaan

Puhutaan yksilén vastuun sijasta siitd, ettd jokaisella mahdollisuus vaikuttaa liikkumisella
ympéristédn, kansakunnan toimintakykyyn, kansantalouteen ym.

Luontoliikkuja app

"Hontsatinder” (harrasteporukoiden haku)

Kohdistettu pakkoprofilointi somea seuraaville, esim feedit systtaa liikkkumisen iloa

Pelien avulla liikkkumaan houkuttaminen

Erilaiset sovellukset joilla aktivoidaan

Pokemon go, geokétkdily ja vastaavien pelien kehittely

Alypuhelimen ympirille rakennettava kiinnostava ja koukuttava sovellus/palvelu, joka laittaa sinut
liikkumaan

Vapaaehtoistydn ja talkootyén arvostuksen nosto

Seuratoiminnan talkootydn "markkinointi” yhteisdllisyyden tueksi

Yksilokeskeisessa yhteiskunnassa vapaaehtoistydstd saadaan trendi sills, ettd yksild saa (kokee
saavansa) tekemaéstaan tyostd henkildkohtaista hyotya.

“Miljoona roskapussia” tyyppisié ulkona likkkumaan kannustavia ideoita

Haastepyorailyt yms.

Tydpaikkojen liikuntakampanjat kavely, pydraily ym. kannustavat ja lisdévét likkunnan harrastamista.

Ekologisuuden ja luontosuhteen opettaminen pienests pitden
Omin voimin tapahtuvan lilkkkumisen merkitystd ympéristétekona tulee korostaa. Ympaéristdteko
tulevaisuudessa itsestdanselvyys

Muut

Tietyt kelatuet riippuvaiseksi liikkumisesta (likuntalghetteet)

Taloudella ohjaaminen, "pakottaminen”, miten esim. tupakointi saatu vdhentymaan.
Liikuntaharrastuksista verovahennys (liikuntavélineet, seuramaksut, yms.)

Liikunnasta aiheutuvien kulujen verovéhennysmahdollisuus

Vapaaehtoistydntekijat, vertaisohjaajat ym. saavat tuntuvan yhteiskunnallisen palkinnon tai
tunnustuksen aktiivisesta likkkumattomien ohjaamisesta

lhmisista tullut lilan mukavuudenhaluisia, liikkumisesta saatava verohydty tai joku muu kannustin
Tybnantajien huomioitava lilkkkumisen merkitys myds tuottavuudessa seké kansanterveydessa
Tyopaikat tukemaan litkkumista

Tyomatkaliikunta tydajaksi, tastd etua tydantajalle

Pari tuntia tydaikaa viikossa liikuntaan.

Jarjestdkentdn (muut kuin urheiluseurat) sitouttaminen jarjestaméaan liikkumista.
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Muut

Osaamisen lisdaminen aikuisten harrasteryhmiin

Seuroille taloudellinen tuki ohjaajien palkkaamiseen

Seuroille kohdeavustus harrastusliikuntaan

Isot vakavaraiset yritykset antaisivat varoja lasten urheiluun

Fysioterapeuttien ja lilkunnanohjaajaopiskelijoiden hyédyntaminen tempauksiin
Vertaisohjaajien ja ulkoiluystiva rekrytointi

Kyldtapahtumien jarjestdminen, ihmiset tapaavat toisiaan.

Seuratoiminnasta saatu osaaminen tunnustettaisiin tydnhaun yhteydessa. Tuotettaisiin tdhan
mekanismi ja toimintamalli

Digitalisaation kehittaminen valjastettu helpottamaan arkea, yritysmaailma pitds saada haastettua
kehittdmaan arjen helpottavia ja aktivoivia toimintoja

Olisi hyvé saada huippu-urheilijat jatkamaan valmentajina

Huippu-urheilijat voisivat lahjoittaa vélineitdan lapsille

Hytekerroin rahat hyvinvoinnin edistdmiseen

Energiakriisien varalle valtakunnallinen puskurirahasto tai rahoitusmalli

Liikkumisvaikutusten arviointi systemaattiseksi osaksi p&aatdksentekoa, erityisesti muiden kuin
liikuntasektorin paatdksiin.
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Liite 3. TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS
SATAKUNTA - 7. suurin maakunta, 16 kuntaa ja 3 seutukuntaa

lkdrakenne (2021) & viestéennuste
Alle 15-vuotiaiden osuus, 13.9 % ¥
Asukasluku (2022) 15-64-vuotiaiden osuus, 57.7 % ¥

212 556 § Yli 65 vuotta téyttaneiden osuus, 28.4 % 1
~
X
S Toi tulotuk: t yksinhuoltajat
< e . Taloudellinen huoltosuhde cimeeniuloiukea saaneet yksinhuoliaja
!7, E Pienituloisuusaste (2021) (2021) vuoden aikana (2022)
2 2 b2 e0 e, 148,3 (133,4 koko Suomi) 96 miEsE
~ z, 839 naista
Ylipainon (ml. lihavuus)
yleisyys (2021) Sairastuvuusindeksi, Eldmanlaatunsa hyvéksi
2 - 6 vuotiailla — 24,4 % ikdvakioimaton (2021) tuntevien osuus (2022)
7 - 12 -vuotiailla — 28,2 % 1 104,3 (100 koko Suomi) 47 % ¥
13 - 16 -vuotiailla — 30,5 % ¥
Z
3 , : . : Terveyslikuntasuositusten mukaan li
r4 Heikko fyysinen Terveysliikuntasuosituksen erveysiiikuniasuositusten mukaan fan
D3 toimintakyky -Move (2022) mukaan liian vahan véhan |||k"kuv'!en osuus, 65 -vuotta
o 5 luokka — 41 % liikkuvat aikuiset (2022) téyttineet (2022)
X 8 luokka — 44 % 60,6 % 64 %
~

100 metrin matkan e 500 metrin matkan
Harrastaa hengéstyttavaa likuntaa « S .
kidvelemisessé suuria

vaeaa-ajalla korkeintaan 1 tunti vaikeuksia kokevien osuus 65
viikossa, 8 - 9 luokat (2023) e
28% & -vuotta téyttdneet (2022)
° 20%

juoksemisessa suuria
vaikeuksia 20 - 64 -
vuotiaat (2022)
13,5% 1

299 erikoisseuraa Harrastamisen Suomen malli
58 yleisseuraa 14 kunnassa

59 464 jasentd Myénnetty avustus (2023-2024)
37 téhtiseuraa 610 000 €

SEURATOIMINTA JA REEIULIERENE
HARRASTAMINEN 344

1752 liikuntapaikkaa (2021), joista
75 lzhiliikuntapaikkaa
28 ulkoliikuntapaikkaa
12 uimahallia
73 ulkoilu- ja retkeilyreittia
352 km jalankulku- ja pyorateits

Liikuntatoimen
investoinnit (2021)
83 € / asukas

KOKO MAA (2021)
kaikki kustannukset

LIIKKUMATTOMUUDEN SATAKUNTA (2021)

kaikki kustannukset Hyte kerroin (2022)
KUSTANNUKSET JA aikki kustannukse

18,19 € / asukas
(18,39 € koko Suomi)

1432 004 000 €
258 € / asukas

60 651 000 €

Tiedot paivitetty 10/2023. tuoreet tiedot osoitteesta: www.liiku.fi/rajattomastiliikuntatietoa 18



Liite 4. TAUSTAA SATAKUNNAN
LIIKUNTASTRATEGIAPROSESSILLE

Satakunnan kunnat kutsuivat vuoden 2023 alussa satakuntalaisia liikunnan ja urheilun
toimijoita yhteiseen strategiatychon.

Strategiassa mddritelléiéin keskeiset yleiset ja yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet liikkuvalle ja hyvinvoivalle Satakunnalle. Ne tukevat
kehittaémistyété liikuntapalveluja tuottavien toimijoiden keskuudessa ja
niiden véilisessé yhteistyéssd.

N4its toimijoita ovat kunnat, seurat, jarjestét ja yhdistykset, yritykset seka erilaiset seudulliset ja
alueelliset organisaatiot. Tarkeitd seudullisia ja alueellisia organisaatioita ovat muun muassa
hyvinvointialue, maakuntaliitto, puolustusvoimat seka erilaiset liilkunnan verkostot. Lisdksi myds
ei-organisoituneet, asukasaktiivisuuteen perustuvat toimijaryhmét (neljas sektori) on tarkesa
huomioida paremmin tulevaisuudessa. Jokaisen toimijaryhmin oma kehittdmistyd on tarkeats,
mutta tarvitaan myds yhteistyoté eri toimijoiden kesken kunta-, seutu- ja aluetasolla.

Rakkaalla lapsella on monta nimed: liikunta,
Maakunnallinen liikkuminen, ulkoilu, luontoliikunta, urheilu, kilpa-,
huippu- ja paraurheilu, tydmatka-, arki-, kunto-, hydty-,
terveys-, soveltava jne. lilkunta. Joku nskee tarkeimpéna
ohjatun fai valmennetun toiminnan jirjestamisen, toinen

liikuntastrategia piirtéé
kokonaiskuvan tahtotilasta
liikunnallisen

taas  aktivoivien ja  esteettdmien  olosuhteiden

eldmdntavan edistdmiseksi tuottamisen tai omatoimisen liikkumisen osana arkea.

Satakunnassa. Tarkedd on, etftd jokainen [6ytd8 né&ists omansa.
Jokainen nidkemys on tarked, ja strategioista tulee aina
tekijoidensd nakaisia.

Terminologisen monimuotoisuuden huomioiden, kéytdmme yhteisisté
suuntaviivoista nimed liikuntastrategia.
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Strategiaprosessin

toteutuksesta

vastasivat

Satakunnan  Rajattomasti  Liikuntaa -

kumppanuusverkosto ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU. Samat tahot huolehtivat

myds jatkossa siitd, ettd syntyy yhteisid kohtaamisia, joissa edistetddn ja seurataan strategian

jalkautumista ja arvioidaan sen jatkokehittamisen tarpeita.

Strategiatilaisuuksiin kutsuttiin - mahdollisimman monipuolisesti liikuntaa edustavia toimijoita:

seurojen, jarjestdjen, kuntien, alueellisten ja seudullisten organisaatioiden jne. edustajia.

Kohtaamisia syntyi kevddn 2023 aikana noin 150 ihmisen kesken.

Edustettuina olivat:

kuntien liikunta-, sivistys- ja
tekninen sektori seké hyte-
tyo

seura- ja yhdistystoiminta
kunta- tai aluetason
pdétoksenteko

ikdihmisten ja soveltava
liikunta (pddasiassa kuntien
viranhaltijoiden kautta)
Satakuntaliitto

Satakunnan hyvinvointialue
Satakunnan
Urheiluakatemia
aluehallintovirasto

kuntien nuorisovaltuustot

Osallistumisaktiivisuuteen  voidaan olla erittsin
tyytyvaisia.
Kokemusasiantuntijoiden  (mm. ikdihmisten ja

soveltava litkunta) ja yrittdjien edustus olisi voinut
olla vahvempaa. Myds Puolustusvoimien edustus jéi
puuttumaan.
Strategian  konkreettisempien toimenpiteiden ja
jalkauttamisen vaiheessa on tirkedd saada myds
heitd paremmin mukaan ideoimaan ja vaikuttamaan.
Erityisen
keskusteluun muutaman kunnan nuorisovaltuustojen

positiivista oli nuorten osallistuminen

edustajina.
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LIIKUNTASTRATEGIA...

... konkretisoi ja tukee Satakunnan maakuntastrategian visioita

ja tavoitteita profiloitua

1.Elinvoimaisena, energisené ja uudistuvana maakuntana

2.Hyvinvoivana ja vetovoimaisena maakuntana
3.Vastuullisena ja osaavana maakuntana

—  Liikuntakenttd  toimii  vastuullisesti huomioiden niin  ilmastonmuutoksen haasteet ja
hiilineutraalisuuden tavoitteet kuin digitalisaation ja virtualisaation mahdollisuudet ja haasteet osana
laajaa hyvinvoinnin kokonaisuutta.

— Liikunnan toimijat sitoutuvat palvelujen tuottamiseen yhteistydlld kansalaisten, jarjestdjen seké
yksityisen ja julkisen sektorin kesken tiedostaen luonto-, liikunta- ja ulkoiluympéristdjen merkityksen
osana houkuttelevia asuinympaéristoja.

... rakentaa yhteisty6td hyvinvointialueen kanssa sen strategiset
painopistealueet huomioiden

Liikunnan toimijat haluavat vahvistaa yhteyttd Satakunnan hyvinvointialueen
painopisteisiin

— vahvistaen ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistavia palveluja kaikille asukkaille
— tarjoamalla edellytyksid omaehtoiselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
— tavoittelemalla tasapuolisia ja erilaiset asukasryhmé&t huomioivia palveluja

yhteistyssa kuntien, yritysten ja jarjestdjen kanssa.

... ottaa huomioon muut keskeiset liikuntaan liittyvét kansalliset tai
alueelliset linjaukset, lait ja asetukset.

- ohjelma

lilkkunta osana
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https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/
https://satakunta.fi/aluekehitys/strategiat-ja-ohjelmat/satakunta-strategia/maakuntaohjelma/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Liikuntalaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150550
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-95561de7a6de/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20091705?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Laki%20opetus-%20ja%20kulttuuritoimen%20rahoituksesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://stm.fi/vammaispalvelulaki
https://okm.fi/liikunnan-edistaminen
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/ykn-yleissopimus-vammaisten-henkiloiden-oikeuksista-ja-valinnainen-poytakirja
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanjarjestostrategia2035/

Liite 5. KASITTEIDEN MAARITTELYA

Elintapaohjaus: Yksil6dn tai ryhmé&an kohdistuvaa ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveytts
ja hyvinvointia edistévid pysyvié elintapamuutoksia. Sen keskeisié teemoja ovat ravitsemus, liikkkuminen,
uni ja péihteet. Elintapachjauksen kohderyhmaa ovat ne henkilt, jotka ovat sairastuneet tai joilla on
kohonnut riski sairastua.

Energiatehokkuus: Pyrkimys vdhentdd palvelujen, suoritteiden ja tuotteiden tuottamiseen tarvittavaa
energiamaaras. Tavoitteena pienentdsd energian kulutusta, vahentdad hiilidioksidip&aastdja ja tuottaa
kustannuss&astoja.  Keskeisia ~ energiatehokkuustoimia ~ ovat  energiatehokkuussopimukset  ja
energianeuvonta. Myds liikuntapaikkoihin ja —palveluihin liittyen on tarke& pyrkia energian kulutuksen
véhentdmiseen niin ympéristén kuin taloudenkin nékékulmasta.

Esteettomyys: Kaikenlaisten ihmisten huomioon oftamista fyysisid ympéristdjd, kuten liikuntapaikkoja,
ulkoilualueita jne. suunniteltaessa ja toteutettaessa. Koskee liikkumista erilaisilla apuvalineills, kuten

myds aisteihin ja hahmottamiseen liittyvia haasteita.

Hiilineutraalius: Tavoite tuottaa hiilidioksidip&&stéja korkeintaan sen verran kuin niitd voidaan sitoa

ilmakehéstd hiilinieluihin. Kaytdnndssd tama tarkoittaa liikuntapaikkojen ja —toiminnan aiheuttamien
paastdjen véhentdmistavoitetta.

Harrastamisen Suomen malli (HSM): Tavoitteena mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupdivén yhteydesss. Liikunnan toimijoiden tavoitteena on lisatd liikunnan
osuutta osana HSM:n kokonaisuutta.

Huoltosuhde: Véestdllinen huoltosuhde kertoo tydikéisten yllapitovastuun suuruudesta. Se on kuvaus
siitd, kuinka suuria taloudellisessa mielesséd passiiviset ikaluokat (lapset ja vanhukset) ovat tydidssa
oleviin verrattuna. Mitd suurempi on huoltosuhdetta kuvaava luku, sen enemmén lapsia ja vanhuksia
suhteessa tydikaisiin. Toisin sanoen, sitd pienemmélle vdestonosalle painottuu vastuu palvelujen
yllapidosta. Huoltosuhteen kasvaessa liikunnan toimintakykys, terveyttd ja hyvinvointia edistavalla
vaikutuksella on suuri merkitys.

HYTE-kerroin: kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien ja hyvinvointialueen rahoituksen valtionosuuden
suuruus méaérdytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.

Kestéva kehitys: Kehitysts, jonka tavoitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvét elamisen
mahdollisuudet. Koostuu ekologisesta, taloudellisesta sekd sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestévyydesta.
Paatoksentekoa ja toimintaa, jossa esim. liikuntapaikkoja suunniteltaessa ja rakennettaessa otetaan
huomioon ympéristd, talous ja ihminen.

Kokemusasiantuntija/-osaaja: Henkild, jolla on omakohtaista kokemusta jostakin psyykkisestd tai
fyysisestd sairaudesta, vammasta tai muusta haastavasta eldmantilanteesta ja joka on kaynyt

kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kehittdd mm. liikuntapalveluita ja olosuhteita paremmin asiakkaiden
tarpeita vastaaviksi.
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Liikkumisen apuvélineet: Vélineits, joiden tehtdvéd on poistaa liikkumisen rajoituksia ja madaltaa esteita
silloin kun yksilén toimintakyky ei riitd normaaliin liikkumiseen. Vilineitd on olemassa kyynérsauvoista

erilaisiin kolmi- ja terapiapydriin tai pydréatuoleihin.

Liikunta ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA): Vaeston litkunnan ja lilkkkumisen mahdollisuudet tulee

ottaa huomioon mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ympéristé- ja liikennepalvelujen valmistelussa ja
paatoksenteossa.

Liikkumisen puheeksiottaminen: Henkilon liikkumisen esille nostamista erilaisissa asiakastilanteissa,

esim. neuvolat, kouluterveydenhuolto, tydterveys, ikdneuvolat jne.

Liikunnan palveluohjaus: Sopiviin likuntapalveluihin ohjaamista silloin, kun henkilé kaipaa / tarvitsee

apua lilkunnan aloittamiseen tai jatkamiseen.

Liikuntaneuvonta: Yksildllistd tai ryhm&muotoista ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen
eldméntapaan. Sen ympaérille rakentuu palveluketju, jonka kautta tunnistetaan terveytens kannalta liian

vahén liikkuvat ja ohjataan heidit neuvontaan.

Move!-esti ja -polku: Toimintatapa ja -tydkalut, joilla voidaan nykyistd paremmin tukea ja kannustaa

fyysiselts toimintakyvyltdan heikompia lapsia ja nuoria.

Pienituloisuusaste: Mittaa suhteellisia tuloeroja. Pienituloisuudeksi on mé&éritelty taso, joka on pienempi
kuin 60 prosenttia tulojen mediaanista. Esimerkiksi lasten pienituloisuusasteella on iso merkitys
liikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin ja niihin liittyvien tukitoimien tarpeellisuuteen.

Saavutettavuus: Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuus muodostuu laajasta kokonaisuudesta. Jotta
tiefty liikuntapalvelu on saavutettava, tulee sen olla mm. maantieteellisesti, taidollisesti, taloudellisesti,
ajallisesti ja sosiaalisesti saavutettava

Soveltava liikunta: Sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan
toimintaan. Vaikeudet voivat johtua vammasta, sairaudesta, toimintakyvyn heikentymisestsd tai
sosiaalisen tilanteen tuomista haasteista.

Vaikuttajaryhmé: Erilaisia toimijoita edustavat kokoonpanot, joilla varmistetaan mm. erilaisten liikkujien
nékemysten huomioonottamista liikuntaolosuhteita ja -palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Vaikuttajaryhmi& ovat mm. vanhus- ja vammaisneuvostot, nuorten vaikuttajaryhmét jne.

Yhdenvertaisuusperiaate: Samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, i&sts, etnisestd tai kansallisesta
alkupersstd, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, vammasta,

terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta.
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Liite 6. MAAKUNNALLISISTA
LIIKUNTASTRATEGIOISTA LAUSUTTUA

Kevddan 2023 strategiailtojen keskustelun ja materiaalien pohjalta laaditut  maakunnalliset
liikuntastrategialuonnokset toimitettiin kunnille tarkasteltavaksi ja paatdksentekoon vietdvaksi syksyn
2023 aikana. Se toimitettiin kommentoitavaksi my&s kaikille strategiaprosessiin osallistuneille ja muille
asiasta kiinnostuneille.

Valtaosassa kuntien paatdspdytakirjoja todettiin, ettd strategialuonnos hyvéksyttiin sellaisenaan ja
merkittiin tiedoksi liikunnasta p&attavassa lautakunnassa. Muutamilta kunnilta ja yksittgisilta henkildilts
saatiin tarkempia kommentteja, jotka on koottu yhteen alla.

Strategian tarkeimmaksi tehtdvéksi todettiin edelleen tuottaa yleiset raamit ja painopistelinjaukset
liikunnan edistamistydlle Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Ne toimivat jatkossa eri tahojen ja
niiden vélisen yhteistydn taustana ja |shtdkohtina. Siksi todettiin hyviksi, ettd strategia oli kattavasti
taustoitettu ja sen laatimiseen oli osallistettu laaja-alaisesti alueen liikuntatoimijoita. Lausunnoilla ollut
strategialuonnos todettiin laajaksi ja merkkim&éaraltaan suureksi, ja sen tiivistimiseen, napakoittamiseen
ja elavaittamiseen todettiin olevan varaa.

Luonnoksen todettiin onnistuvan konkretisoimaan keskeistd tavoitteiden asettelua. Tarkeimmaksi
strategian anniksi todettiin maaritellyt paatehtavat ja tavoitteet, jotka tulisi nostaa esille selkeésti
luonnosversiossa esitettyé aikaisemmin.

Yleisesti todettiin, ettd lilkkunnan maakunnallisen ja alueellisen kehittdmisen kannalta on tarkeds, ettd
toimijoilla on yhteinen nikemys, johon voidaan sitoutua. Maakunnallinen liikuntastrategia vuoteen
2030 todettiin tarkedksi tyokaluksi suunnitelmalliselle ja tavoitteelliselle tydskentelylle. Siksi todettiin
tarkesksi, ettd laaditaan luonnostekstia selkedmpid ja tiiviimpia linjauksia yhteisten tavoitteiden ja
toimenpiteiden suhteen.

Tama todettiin erityisen tarkedksi siitakin syysts, etté liikuntakenttd alueellamme on hyvin moninainen ja
toimintaympéristéon liittyvédt erot ovat kunta- ja seutukohtaisesti melko suuria. Kommenteissa tuotiin
esille toisaalta sité, ettéd kirjauksissa ei tuoda riittavésti esille toimenpiteits liikkumattomien ja terveytenss
kannalta liian vahéan liikkuvien kohderyhméén liittyen ja toisaalta sits, ettd seuratoiminnan merkitysts ja
edellytyksig ei ole nostettu riittavasti esille.

Huomiota haluttiin kiinnittdd myds liikunnan ja hyvan kunnon erilaisiin merkityksiin ihmisilld - ja
erityisesti nyky&an lisdantyvaan merkityksen puutteeseen, sekd tdmén vaatimiin toimenpiteisiin.
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Tarkeina, laajalla yhteistydlla edistettdvin asioina nostettiin lausunnoissa esille seuraavia:

e lasten ja nuorten liikunnallisen elédmantavan edistaminen tehokkailla toimintatavoilla ja tydkaluilla ->
liikunnallisen eldmantavan perustan luominen

e ikadntyneiden (65 +) voimaa ja tasapainoa edistdvédn liikunnan yhtendisten toimintatapojen ja -
mallien rakentaminen -> toimintakyvyn ja itsendisen eldman perusehtojen ylldpitdminen

e lilkunnan palveluketjujen edistdminen osana elintapaohjausta ja likkuntaneuvontaa -> painopisteens
erityisesti liikkumattomat ja terveytensé kannalta liian véhan likkuvat

e lilkkumaan innostavien asuinympéristdjen ja olosuhteiden kehittdminen -> aktiivisen arjen ja
liikunnallisen eldmantavan edellytykset

* strategian tavoitteiden seurannan ja arvioinnin suunnittelu -> tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Merkittévina ja tuloksekkaina tyé- ja toimintatapoina korostettiin:

e verkostomaista tyoskentelyé laajalla yhteistydpohjalla: kunnat, seurat ja yhdistykset, LiikU, Varha,
maakuntaliitto, aluehallinto, kansalliset asiantuntijatahot

e alueellisia liikunnan kehittamisprosesseja seurojen ja yhdistysten, kuntien ja muiden toimijoiden
kesken

e liikuntaviestinndn kehittamista: yhteiset alustaratkaisut, strategisesti tarkeind pidettyjen asioiden
esilldpito, Rajattomasti liikuntaa -podcast, Rajattomasti liikuntatietoa -alusta jne.

e saanndllista liikuntastrategian painopisteiden, tavoitteiden ja tehtévien arviointia ja seurantaa

Luonnoksessa kéytetty tavoitteiden esittamiseen valittu rakenne, jossa esittely péastetdan listaamalla
"varmistettavat asiat” todettiin toimivaksi, ja sitd voisi korostaa vield luonnosversiota vahvemmin
nopean silméilyn mahdollistamiseksi.

Keinojen maérittelyn todettiin prosessissa vield jadneen kesken, ja siksi onkin tarkedd tulevissa
vaiheissa painottaa erityisesti strategian jalkauttamisen suunnittelua ja toteuttamista. Erityisen
mielenkiintoiseksi todettiin ne tavoitteet, joiden toteuttaminen vaatii kuntien ja seurojen valists
yhteisty6ts. Tavoitteet, kuten ” harrasteliikunnan polun kehittdminen” tai “kaiken ik&isten ja erilaisten
liikkujien ndkeminen seuratoiminnan potentiaalisina kohderyhming”, nahtiin erityisesti laajaa yhteistyots
ja tukea tarvitsevina, eiké niitd pida j&ttaa vain seurojen vastuulle ja velvollisuudeksi. Kuntien on oltava
mukana seurojen matalan kynnyksen tarjonnan kasvattamisessa tarjoamalla tukea ja ohjausta.

LUO OMA eliimelbacsi SATAKUNNASSA

Liit!! SATAKUNTA

gaC\&JI Rajattomasti Liikuntaa

25



Viestinndn  kehittamisen  tarkeytta  korostettiin.  Helposti  [8ydettavd  ja  ymmérrettavé
liikuntamahdollisuuksia koskeva tieto on liikkumisen lisddmisen perusedellytys. Yhteiselld, esimerkiksi
palvelutietovarantoon perustuvalla, viestinnélla ylitetddn kuntarajoja ja -rajoitteita kaikkien liikkumisen
lisdamiseksi.

Sivulla 19 taulukkomuodossa esitetty tavoitetiivistelmé todettiin toimivaksi ja samankaltaista siséllon
kuvaamista toivottiin myds lopullisen strategiaversion tiivistelm&an. Sen sijaan luonnoksen yhteydess&
esitetyn yhden kuvan strategiatiivistyksen ei koettu riittévasti kuvaavan strategian ydintd. Yhden kuvan
tiivistyksessa olisi tarkeds esitells tavoitteet ja painopisteet oleellisesti selkeammin.

Luonnoksen toimenpideideointiosuus todettiin hyviksi liitteeksi, jonka toivottiin péaallekkaisyyksien ja
epérealististen osuuksien karsimisen jélkeen sailyvén osana lopullistakin strategiaa.

LUO OMA eliimelbacsi SATAKUNNASSA

Liikl] SATAKUNTA

Rajattomasti Liikuntaa
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